
第２２回長野県小学生空手道選手権大会 実施要項 

 

1. 日 時  ２０２４年５月１９日 (日)   7:30 開場 

          8:00～8:20 受付     8:30 開会式・競技開始 

2. 場 所  長野県立武道館（佐久市猿久保 165-1   TEL 0267-78-5370）   

3. 主 催  長野県空手道連盟 

4. 主 管  長野県空手道連盟事業委員会 

5. 後 援  (公財)全日本空手道連盟・信濃毎日新聞社  (以上予定) 

6. 参加選手資格 

   2024年度長野県空手道連盟〔以下県空連〕の加盟団体に所属し、県空連及び全日本空手道連盟〔以下全空連〕に

会員登録(有効期限2025/3/31)している者。 

7. 競技の種目   

   形・組手ともに、各学年・男女別に全て個人戦とする。 

8. 競技の方法 

   2024年度の全空連競技規定、及び2024年度全日本少年少女選手権大会の実施要項に準ずる。ただし変更及び運

用については本実施要項による。全て三位決定戦を行う。 

 

 【 形競技 】 

   トーナメント方式で２名同時に行い４名を決定。決勝ラウンド４名は得点方式とする。ベスト４までは平安・撃

砕の中から選定し、同じ形を繰り返し競技できる。決勝ラウンドは予選と違う平安・撃砕及び全空連第一、第二指

定形の中より選定し、同じ形を繰り返し競技できる。参加数が７名以下の場合はこの限りでない。 

 

【 組手競技 】 

  トーナメント方式により、時間内において６ポイント差で勝ちとする。同点の場合は先取勝ち、または判定によ

る。試合時間は1分30秒のフルタイムとする。また、競技規定(旧ルールブック P68) 付録10の14歳未満の空手競

技/組手試合(12歳未満)の下記の部分を適用する。 

     ・全ての得点部位(上段上部)へのコンタクトは禁止 

     ・上段へのコンタクトは、軽微であっても原則的にペナルティが科せられる。 

     ・10㎝までの得点部位への正確な技は原則的に得点とみなされる。 

     ・中段への技がコントロールされたものであっても、表面以上にコンタクトがあった場合は得点にはならない。 

     ・足払い、又はその他の投げは禁止とする。 

※  選手は必ず指定の安全具を着用する。 

◇ メンホー(マウスシールドは任意)、ボディプロテクター、拳サポーター、インステップ・シンガード(男女

共通)。※拳サポーターは全空連公認の赤・青、リバーシブルのいずれも使用できる。 

◇ セーフティカップ (小学生3年生以上の男子、1.2年生は任意とする) 

※ インステップ・シンガードは全空連公認でなくても高体連使用等類似品であれば認める。 

 ※ 原則的に形・組手試合ともに赤・青帯は各自持ち込みとする。貸与帯の用意あり。 

 また試合中の監督、コーチ、仲間選手の試合選手への付き添いは一切認めない。 

※ 参加選手は空手衣の胸、腕すべてのマークを消すこととする。但し学校名及び袖の長野表示は構わない。選手は

品位ある態度で競技に臨み、剃り・染髪・脱色・道衣着の変形等競技者としてふさわしくないと判断された場合

は出場を取り消す場合がある。 



9. 審判員  本大会の審判団は、県空連審判部会に所属し、各団体より推薦申込みされた全空連公認組手審判員の有

資格審判員により編成される。  

10. 表彰   各種目３位までメダルを授与する。 

11. 参加料（本年度より参加料変更） 

   一人 一種目3000円 ・ 二種目6000円  

   参加料は申込み時に送金するものとする。 

      郵便振替口座番号 00500-7-108683    加入者名 長野県空手道連盟 

12. 申し込み方法 

   県空連加盟団体代表者または事務局より、所定の参加申込書に必要事項を記入し2024年4月27日までに推薦審判

員の名簿とともにメール添付送信にて県空連事業委員会  竹内夕子宛［shinmukan.y.takeuchi@gmail.com］ に申

し込む。参加申込書の記載については赤文字の注意書きに従って記入する。 

年度初めにつき学年を間違えないこと。 

なお、全空連登録については、参加申込までにマイページ登録(インターネット)により新規もしくは有効期限更

新登録を完了していることとする。 

 

13. その他 

1) 主催者側にて参加選手に傷害保険は掛けないので各自の責任にて加入のこと。 

   2) 試合中の怪我については応急手当のみ行う。 

   3) 選手は大会当日健康保険証を持参のこと。 

   4) 参加選手は指導者・保護者が必ず引率するものとする。 

   5) 大会当日の進行表・組合せ表を県空連 HP にて１週間前に掲載する。 

   6)  本大会の各種目成績上位から、2024年8月8-10日東京武道館で開催される第24回全日本少年少女空手道選手

権大会に出場する長野県代表選手を選考することとする。出場参加料については参加料8,000円のうち個人負

担を5,000円とし、残り3,000円は長野県空手道連盟の負担とする。全日本少年少女大会に出場を希望しない者

は原則的に本大会に参加できない。全日本少年少女大会に出場する者は全空連公認段または公認級位の所持

が参加条件となっている。 

 【全日本大会出場選考基準】 

  １ 各種目上位２名が出場権利を獲得する。但し一種目しか参加できない。 

  ２ 両種目１位及び両種目２位の場合は選手の希望する種目に参加できる。 

  ３ 上記２の場合、次点の選手が繰り上がり出場することができる。 

    ４  組手１位・形２位または組手２位・形１位の場合は１位が優先され、１位の種目で全国大会に出場する。 

 

14. 本大会のコロナ等感染防止対策は以下の通りとする。 

1)  会場内において試合中以外はマスク着用とする 

2)  形 競 技：特に制限なし 

    組手競技：マウスシールドの装着は任意とする 

 

〔問合せ先・県空連事務局〕 

   〒380-0828 松本市庄内2-7-32-404 鈴木達三 方 

               携帯  090-8813-3552 

 E メール jkfnagano01@gmail.com 
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