
第２９回長野県中学生空手道選手権大会 実施要項 
(第 32回全国中学生空手道選手権大会予選会) 

 

                                            主催：長野県中学校空手道連盟 

共催：長 野 県 空 手 道 連 盟 

１ 期日・会場 

   ⑴  期  日    ２０２４年５月２６日（日） 

 

   ⑵  競技日程        開場・受付開始      ７：００ 

                       審判会議                ７：３０ 

                       開始式                  ８：００ 

                       競技                    ８：１０～ 

                       昼食                  １１：３０～ 

                       競技                   １２：００～ 

                       閉会式                １７：１５ 

 

   ⑶  大会会場     長 野 県 立 武 道 館  （ 佐 久 市 猿 久 保 165-1  TEL 0267 -78-5370）   

 

２ 競技種目 

   ⑴  男子    ①団体組手   ②団体形  ③個人組手    ④個人形 

   ⑵  女子    ①団体組手   ②団体形  ③個人組手    ④個人形 

 

３ 競技規定・方法 

   ⑴  競技規定 

       2024 年度（公財）全日本空手道連盟(以後全空連という)組手競技規定・形競技規定及び全国中学校空手

道連盟申し合わせ事項による。 

   ⑵  競技方法 

      ① 団体競技は学校別対抗とし、混成チームは認めない。また１校１チームとする。 

チーム編成は監督１名(なくても可、但し監督は全空連公認審判員の資格を有する者)、 

選手 5 名まで登録できる。組手は 2 名での参加可。対戦するチームが双方２名の場合は、オーダーは先詰

めとする。 

      ② 個人競技種目に登録された選手の変更は認めない｡監督の登録はなしとする。 

      ③ 組手競技はトーナメント方式とする。 

      ④ 組手競技は６ポイント差の勝ちとし、競技時間は１分 30 秒間のフルタイムとする。 

      ⑤ 組手・形競技においては、3 位決定戦は行わない。 

      ⑥ 形競技はトーナメント・フラッグ方式とベスト 4 以降は得点方式を併用する。 

      ⑦ 個人形競技の男子 1.2.3 回戦・女子 1.2 回戦は、全空連の第一指定形までとし(基本形含む)、繰り返し
ても良い。男子 4.5 回戦・女子 3.4 回戦は全空連の第二指定形とし、繰り返しても良い。男女とも準々
決勝以降は自由形とし、ベスト４からの得点方式は別の形とする。演武する形が連続しなければ、同じ
形を使っても良い。また、同点による再演武についても同様とする。団体形において 1・2 回戦は第一指
定形までとし、以降は自由形とする。3 回戦以降は 1 回戦と別の形とし繰り返しても良い。(個人・団体
ともに出場数により変更有) 

   ⑶  その他 

      ① 団体組手において、選手登録されたオーダー変更は回戦毎に自由とする。 

         勝敗に係らず 1・2 回戦は大将戦まで行う。 

      ② 組手競技は（公財）全日本空手道連盟指定の安全具を着用する。 

         ㋐  男子組手競技は次の５点 

             拳サポーター、セーフティカップ、ボディプロテクター、ニューメンホー（マウスシールドは任意）、

インステップ・シンガード 

         ㋑  女子組手競技は次の４点 

             拳サポーター、ボディプロテクター、ニューメンホー（マウスシールドは任意）、 

インステップ・シンガード 

       ※ 拳サポーターは全空連指定の個別の赤・青とする。 

※ インステップ・シンガードの使用については義務付ける。(但し全空連の公認でなくても高体

連使用等類似品は認める) 

 



         ㋒  団体組手競技の場合は、出場選手分の安全具を用意すること。 

     ㋓  赤・青帯は原則的に各自持ち込みとする。貸与帯も若干用意あり。 

 

４ 参加資格 

  県空連加盟団体より推薦され、かつ全空連・県空連の会員登録を必要とする。(参加選手は第32回全中大会に

参加できる者であること) 

なお、全空連登録については、参加申込までにマイページ登録(インターネット)により新規もしくは有効期限

更新登録を完了していることとする。 

 

５ 参加申し込み 

   ⑴  申し込み方法 

      各団体事務局に配信された個人別参加申込書と団体戦申込書、払込内訳書を下記の中学校連盟事務局宛に

必ずメールに添付して送付する。 

   【申込先】〒389-0802 長野県千曲市内川 570-1 ニュータウン中井 102 号 金子竜太朗 方  

        ℡090-4829-8018  Ｅﾒｰﾙ abckaratemarch@yahoo.co.jp 

 

   ⑵  参加申し込み締め切り期日 

                 ２０２４年５月７日 (火)  必着 

 

   ⑶  参加料    団体１種目 3,000 円・2 種目 6,000 円、個人１種目 3,000 円・2 種目 6,000 円 

       尚、団体出場者が個人種目へ出場するときも、個人戦の参加料を必要とする。        但し､全

国大会への出場権を得た者（上位２名､２チーム）は個人戦１種目 8,000 円、 

団体戦 1 種目 24,000 円の参加料が必要となる。但し中空連より参加費補助あり。 

        参加料は５月７日（火）までに下記郵便口座に振り込むこと。 

  

【指定郵便口座】金子竜太朗(カネコリュウタロウ) 記号 11150 番号 16572211 

 

６ 組み合わせ抽選 

長野県中学校空手道連盟および長野県空手道連盟で行う。大会当日の進行表・組合せ表は 

県空連 HP にて１週間前に掲載する。 

 

７ 表 彰 

     団体・個人ともに３位までを表彰する。 

 

８ 参加上の注意 

   ⑴  競技中の疾病・傷害などに対する応急処置は主催者側で行うが、その後の責任は負わない。 

   ⑵  参加選手は保険証を持参すること。 

   ⑶  参加選手は、指導者・保護者が引率するものとする。 

   ⑷  参加選手は道着の左胸に学校名を縫い付ける。20 ㎝×10 ㎝（会派団体名は出さない。） 

   ⑸  選手は品位ある態度で競技に臨むこと。染髪、脱色、胴着の変形等競技者としてふさわしくないと判断

された場合は出場を取り消す場合がある。 

 

９ 第 32 回全国中学生空手道選手権大会について各種目とも上位２位までが全国大会へ出場する。 

   

      大会期日・会場    8/20-22 エディオンアリーナ大阪 

          ※ 全中参加料は個人戦 3,000 円、団体戦は 3,000 円を県中空連が補助します。 

10 その他 

本大会の審判員は、長野県空手道連盟審判部より委嘱される。 

 

11  本大会のコロナ等感染防止対策は以下の通りとする。 

⑴  会場内において試合中以外はマスクを着用すること 

⑵  形 競 技：特に制限なし 

組手競技：メンホーのマウスシールドについては任意とする。 

 

 

mailto:abckaratemarch@yahoo.co.jp

