
3/13 定期評議員会 ［出席20/25名］ 松本庄内体育館

3/13 組手審判特別講習会 ［受講11名］ 松本庄内体育館

3/20- 21 全空連競技規定全国講習会 派遣1　 日本空手道会館

3/24- 26 〔第41回全国高等学校空手道選抜大会〕 宮城県グランディ21

3/28- 30 〔第16回全国中学生空手道選抜大会〕 [参加選手32名] 京都市立体育館

4/29 jkf公認初・二・三段位審査会 [受審33名・合格24名] 松本市庄内体育館

5/15 国体選手県予選会(少年男女組手・形) [参加選手38名] 佐久市県立武道館

5/22 第20回長野県小学生空手道選手権大会 [参加選手延608名] 佐久市県立武道館

5/29 第27回長野県中学生空手道選手権大会 [個人延214名・団体23] 佐久市県立武道館

6/ 3- 5 〔高体連県高校総体空手道競技〕 後　援　 下諏訪体育館

6/5 国体選手県予選会(成年男女組手・形) [参加選手延21名] 下諏訪体育館

6/11- 12 第１回全日本体重別選手権大会 [参加選手延5名] 高崎アリーナ

6/17- 19 〔高体連北信越高校総体空手道競技〕 加賀市スポーツセンター

6/18- 19 第1回全日本団体形選手権大会　予選会 [不参加] 日本空手道会館

7/3 全空連公認県組手審判員講習・審査会 ［受講25名］ 松本市庄内体育館

7/17- 18 第46回北信越空手道選手権大会・ミニ国体形競技 福井県営体育館

8/14 第47回長野県空手道選手権大会 [参加選手延31名] 佐久市県立武道館

8/10- 11 〔第22回全日本少年少女空手道選手権大会〕 [参加選手50名] 武蔵野の森スポーツプラザ

8/17- 20 〔全国高校総体空手道競技〕 愛媛県四国中央市

8/26- 28 第30回全国中学生空手道選手権大会 [個人延8名・団体延8] 鹿児島県薩摩川内市

9/4 第22回長野県ジュニア空手道選手権大会 [参加選手延773名] 佐久市県立武道館

9/11 jkf公認初・二・三段位審査会 [受審12名・合格8名] 松本市庄内体育館

9/23- 25 2022ｽﾎﾟｰﾂﾏｽﾀｰｽﾞ空手道競技大会 [参加選手5名] 岩手県営武道館

10/2- 4 第77回国民体育大会　空手道競技 栃木県立県南体育館

10/16 第17回北信越小中学生空手道選手権大会 [参加選手延100名] 新潟県立武道館

10/21- 23 〔高体連県新人戦〕 後　援　 松本市波田体育館

11/5 地区形養成講習会 ［受講12名］ 佐久市県立武道館

11/6 組手講習・四五段位審査会 佐久市県立武道館

11/18- 20 〔高体連北信越新人戦〕 糸魚川市民総合体育館

12/10- 11 第50回全日本空手道選手権大会 [派遣個人3・団体男6、女4]　 東京・日本武道館

12/18 jkf公認初二三段位審査会 [受審48名・合格24名] 松本市庄内体育館

1/14- 15 日スポ協資格コーチ1養成講習会Ⅰ [受講県内17・県外3] 長野市

1/29 地区協幹事会 富山市

2/11- 12 日スポ協資格コーチ1養成講習会Ⅱ [受講県内17・県外3] 長野市

2/18- 19 第2回全日本少年少女選抜大会 (地区協選抜) 北海道帯広市

2/26 定期理事会 ［出席9/10名］ 長野市
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